
 

 

フワフワ蒸しケーキ 
【材料】 

ホットケーキミックス 200g 

秘伝の煮汁みそ味 大さじ 5 

牛乳 80cc 

卵（Ｍサイズ） 2 個 

サラダ油 大さじ 2 

 

【作り方】 

①ボールに材料すべてを入れる。 

②泡立て器でダマが無くなる程度にかき混ぜる。 

③銀カップに②を流し入れて中火から強火で１２分～１５

分蒸す。 

 ※蒸し器の大きさや火力によって調整 

 ※お好みで「白ごま」や「塩昆布」「小口ネギ」などトッピ

ング 

④完成。 


